
16-10-75   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन 

संक�प शि� को कंट� ोल कर �स��-�व!प बनने क# यिु�याँ

%ानवान और योगी व)स* को संगठन !प से एक संक�प और एक िवचार वाला बनने क# िव�ध बताने वाले बापदादा बोले -

सदा बाप-समान िनराकारी ��थ�त म/ ��थत होते हुए इस साकार शरीर का आधार लेकर इस कम3-4े5 पर कम3योगी बनकर हर कम3 करते हो?
जबिक नाम ही ह ै‘कम3योगी’। यह नाम ही �स� करता ह ैिक योगी ह8 अथा3त् िनराकारी आ�)मक �व!प म/ ��थत होकर कम3 करने वाले ह8। कम3
के िबना तो एक सेके:ड भी रह नह= सकते। कम3-इ��>य* का आधार लेने का अथ3 ही ह-ैिनर�तर कम3 करना। तो जसेै कम3 के िबना रह नह=
सकते, वसेै ही याद अथा3त् योग के िबना भी एक सेके:ड रह नह= सकते। इस?लए कम3 के साथ योगी नाम भी साथ-साथ ही ह।ै जसेै कम3 �वत:
ही चलते रहते ह8, कम@��>य* को नेचुरल अAयास ह।ै ऐसे ही बु�� को याद का नेचुरल अAयास होना चािहए। इन कम@��>य* का आिद-अनािद
अपना-अपना काय3 ह।ै हाथ को िहलाने व पाँव को चलाने म/ कोई मेहनत नह= करनी पड़ती, उसी Fमाण HाIण जीवन का तथा इस संगमयगुी
जीवन म/ बु�� का िनजी काय3 व ज�म का काय3 याद ह।ै जो जीवन का िनजी काय3 होता ह ैवह नेचुरल और सहज ही होता ह।ै तो Jया ऐसे अपने
को सहज कम3योगी अनुभव करते हो या यह मु�Kकल लगता ह?ै अपना काय3 कभी भी मु�Kकल नह= लगता ह,ै दसूर ेका मु�Kकल लगता ह।ै यह तो
क�प-क�प का अपना काय3 ह।ै िफर भी यिद मु�Kकल लगता ह ैअथा3त् िनर�तर कम3योगी ��थ�त अनुभव नह= होती ह ैतो इसका कारण Jया ह?ै 

अगर योग नह= लगता तो अवKय ही इ��>य* Nारा अ�पकाल के सुख FाP कराने वाले और सदाकाल क# FािP से वं�चत कराने वाले, कोई-न-
कोई भोग भोगने म/ लगे हुए ह8। इस?लए अपने िनजी काय3 को भूले हुए ह8। जसेै आजकल के सQप?R वाले वा क?लयगुी राजा जब भोग-िवलास म/
	य�त हो जाते ह8 तो अपना िनजी काय3 , राSय करना व अपना अ�धकार भूल जाते ह8, ऐसे ही आ)मा भी भोग भोगने म/ 	य�त होने के कारण योग
भूल जाती ह ैअथा3त् अपना अ�धकार भूल जाती ह,ै जब तक अ�पकाल के भोग भोगने म/ म�त ह8। तो जहाँ भोग ह ैवहाँ योग नह=। इसी कारण
मु�Kकल लगता ह।ै 

वत3मान समय माया HाIण बT* क# बु�� पर ही पहला वार करती ह।ै पहले बु�� का कनेJशन तोड़ देती ह।ै जसेै जब कोई दKुमन वार करता है
तो पहले टेलीफोन, र�ेडयो आिद के कनेJशन तोड़ देते ह8। लाइट और पानी का कनेJशन तोड़ देते ह8 िफर वार करते ह8, ऐसे ही माया भी पहले
बु�� का कनेJशन तोड़ देती ह ै�जससे लाइट, माइट, शि�याँ और %ान का संग ऑटोमेिटकली ब�द हो जाता ह।ै अथा3त् मूVछत बना देती ह।ै
अथा3त् �वय ंके �व!प क# �मृ�त से वं�चत कर देती ह ैव बेहोश कर देती ह।ै उसके ?लए सदवै बु�� पर अटे�शन का पहरा चािहए। तब ही
िनर�तर कम3योगी सहज बन पाय/गे। 

ऐसा अAयास करो जो जहाँ बु�� को लगाना चाहे वहाँ ��थत हो जाय/। संक�प िकया और ��थत हुआ। यह !हानी �ड�ल सदवै बु�� Nारा करते
रहो। अभी-अभी परम- धाम िनवासी, अभी-अभी सूYम अ	य� फZरKता बन जाय/ और अभी-अभी साकार कम@��>य* का आधार लेकर कम3योगी
बन जाय/। इसको कहा जाता ह ै - संक�प शि� को क�ट� ोल करना। संक�प को रचना कह/गे और आप उसके रच�यता हो। �जतना समय जो
संक�प चािहए उतना ही समय वह चले। जहाँ बु�� लगाना चाहे, वहाँ ही लगे। इसको कहा जाता ह ै - अ�धकारी। यह Fै�Jटस अभी कम ह।ै
इस?लये यह अAयास करो, अपने आप ही अपना Fो[ाम बनाओ और अपने को चेक करो िक �जतना समय िन�\त िकया, Jया उतना ही समय
वह �टेज रही? 

हठयोगी अपनी िकसी कम@��>य को, कोई टाँग को या बाँह को एका[ करने के ?लए कोई टाइम िन�\त करते ह8 िक इतना समय एक टाँग व एक
हाथ नीचे कर/गे व ऊपर कर/गे, �सर नीचे कर/गे अथवा ऊपर कर/गे। लेिकन यह राँग कापी क# ह।ै बाप ने �सखाया ह ैबु�� म/ एक संक�प धारण
करके बठैो। उसक# उ�टी कॉपी कर एक टाँग ऊपर कर लेते ह8। बाप कहते ह8 िक एक संक�प म/ ��थत हो जाओ, वह िफर एक टाँग पर ��थत हो
जाते ह8। बाप कहते ह8 िक सदा %ान-सूय3 के सQमुख रहो, िवमुख न बनो। वह िफर �थूल सूय3 क# तरफ मुख कर बठैते ह8। तो उ�टी कॉपी कर ली
ना? यथाथ3 बु��-योग का अAयास अभी तुम सीख रहे हो। वह हठ से करते, आप अ�धकार से करते हो। इस?लये वह मु�Kकल ह,ै यह सहज ह।ै
अभी उसके अAयास को बढ़ाते जाओ। एक सेके:ड म/ सब एक मत हो जाय/। जब संगठन का एक संक�प, एक �मृ�त होगी, और सबका एक
�व!प होगा तब इस संगठन क# जय-जयकार का नाम बाला होगा। 

जसेै �थूल काय3 व सेवा म/ िवचार* का मेल करते हो अथा3त् सब एक िवचार वाले हो जाते हो तब ही काय3 सफल होता ह,ै ऐसे ही संगठन !प म/
सब एक संक�प �व!प हो जाये। बीज-!प �मृ�त चाहे व ��थ�त चाहे तो सब बीज-!प म/ ��थत हो जाय/। ऐसे जब एक �मृ�त-�व!प हो
जाय/गे। तब हर संक�प क# �स�� अनुभव कर/गे व �स��-�व!प हो जाय/गे। जो सोच/गे, और जो बोल/गे वही Fै�Jटकल म/ देख/गे। इसको कहते ह8 -
�स��-�व!प। यही जयजयकार क# िनशानी ह।ै इसी का ही यादगार ह ै- क?लयगुी पव3त, उसे एक साथ म/ ही अंगुली देना। यह संक�प ही अंगुली
ह।ै तो अभी ऐसे Fो[ाQस बनाओ। 

संगठन !प म/ एक �मृ�त-�व!प होने से वायमु:डल पॉवरफुल हो जायेगा। लगन क# अि` क# भaी अनुभव होगी �जसके वाइHेश�स  चार* ओर
फैल/गे। जसेै एटम बम एक �थान पर छोड़ने से चार* ओर उसके अंश फैल जाते ह8 - वह एटम बम ह,ै और यह आ�)मक बम ह।ै इसका Fभाव



अनेक आ)माओ ंको आकbषत करगेा और सहज ही Fजा क# वृ�� हो जायेगी। जसेै उस एटम बम का बहुत काल के ?लये धरनी पर Fभाव पड़
जाता ह,ै वसेै ही चैत�य जीवन क# धरिनय* पर बहुत करके बेहद के वरैाdय का Fभाव पड़ेगा। इस?लये सहज Fजा बन जायेगी। अeछा। 

ऐसे !हानी �ड�ल के अAयासी, सदा अ�धकारी, िवf-क�याणी, हर संक�प को �स� कर �स��-�व!प आ)माओ,ं ऐसे बाप-समान Fकृ�त को
अधीन कर चलाने वाले और ऐसे सव3 समथ3 बT* को बापदादा का याद-gयार और गुडमोhनग । अeछा।


